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Frihsommerfortbildung vom 8.- 9. Juni 2024

Prasenzveranstaltung in MOlIn und als Lifestream

Existentielle Aspekte einer Hortherapie fiir Erwachsene”

Was meinen wir damit?

Es geht hierbei nicht um die Verbesserung einzelner Leistungen wie sensomotori-
sche Integration, Sprechen einer Sprache, Reflexabbau oder Konzentrationsver-
besserung. Es geht vielmehr um die Fragen nach dem Menschsein im Ganzen:
Wer bin ich und wozu bin ich, was ist mein Wesen ist und welchen Sinn habe ich.
Wie frei bin ich in der Welt, was bedeuten Lebenskrisen, die wir mit uns und ge-
sellschaftlich erleben? Was ist mit der Erfahrung von Krankheit, Tod und Endlich-
keit. Dies sind Fragen, die die Menschen zu allen Zeiten sowohl persénlich als
auch spirituell und philosophisch zu immer neuen Antworten herausgefordert ha-
ben. Fiir uns ist bei diesen existenziellen Fragen wichtig, welche Hilfestellung und
Bedeutung unsere Hortherapie bei dem Versuch hat, fiir den einzelnen eine Ant-
wort zu finden. Welche Bedeutung haben darin die Themen, die uns lber die letz-
ten Jahre hin beschaftigt haben wie ,,Sichere Bindung”, die ,,Erkenntnisse der Po-
lyvagaltheorie®, die ,,Organisation unseres Nervensystems, unseres Korpers, unse-
res Atems, unseres Herzens”, der ,,Weg des Helden“. Welche Einsichten gibt uns
zudem die moderne Physik und das Schwingungsverstandnis von Wirklichkeit?
Wie zeigt sich der Weg zu einer moglichen Antwort in Therapieverlaufen und wie
zeigen sich die angesprochenen Themen und zugeordnete Konflikte im Horprofil?




Voraussichtlicher Fortbildungsablauf

Samstagvormittag: 8. 6 2024
Livestream startet um 10.00 Uhr

Thema I: Existentielle Aspekte einer Hortherapie fiir Erwachsene

- Verschiedene Anndherungen an die grundlegenden Lebensthemen: Erkrankung, Al-
ter, Tod, Lebenssinn, Liebe, Freiheit

- Existentielle Psychotherapie (Irvin D. Yalom)

- Existenzanalyse (Victor Frankl)

- das Selbst: der Funken des Gottlichen im Menschen und der Lebenssinn (C.G. Jung)

- Ostliche und westliche Wege (Joseph Campbell)

- Sieben Lebensaufgaben und die Funktion der Kunst

- Bezug zur Hortherapie im Horprofil und Hortherapieverlaufen
Referent: Dirk Beckedorf

Samstagnachmittag: 8. 6 2024
Livestream startet um 15.00 Uhr

Thema lI: Existentielle Aspekte des Herzens in der Hortherapie
- Die Welt der Herzratenvariabilitat (HRV)
- Die existentielle Bedeutung der unterschiedlichen Verarbeitungsstile unseres Gehirns
Referent: Franz Miiller

Sonntagvormittag: 9. 6 2024
Livestream startet um 10.00 Uhr
Thema lll: existentielle Aspekte im Horprofil,

Konsequenzen fiir die Therapieplanung
Referent: Dirk Beckedorf, Franz Miiller

In allem werden wir erfrischt und inspiriert durch die spielerische Arbeit mit Klang
und Koérper von Gabriele Miiller

Ort der Fortbildung:
Institut Auris Integralis, Hauptstr. 52, 23879 MalIn.

http://www.auris-integralis.de/kontakt/der-weg-zu-uns-moelin.html

Zeitlicher Ablauf:
Samstag, 8.06.2024: 9.30 Uhr bis ca. 18.00 Uhr
Sonntag, 9.06.2024: 9.30 Uhr bis 14.00 Uhr




Referenten /*innen:
Dirk Beckedorf, Franz Muller, Gabriele Muller

Anmeldung:
Institut Auris Integralis, M6lIn
www.auris-integralis.de; Telefon: 04542 822072

Unterkunftsmoglichkeiten:
Zu finden unter https://www.moelln-tourismus.de/

Kosten fiir den Workshop:

255,00 Euro fir die Prasenzveranstaltung und beim Lifestream von allen drei Tei-
len. Einzelne Vortragsblocke des Lifestreams kdnnen auch einzeln gebucht wer-
den. Der Preis eines Vortragsblocks ist jeweils 85 Euro.

Uberweisung:
Konto von Auris Integralis bei der Sparkasse Bremen
IBAN: DE 07 2905 0101 0001 0330 59; BIC: SBREDE22XXX

Bei Absage bis 14 Tage vor Seminarbeginn fallen Bearbeitungsgebiihren von 10,-€
an, danach werden 50 % der Kosten zurlickerstattet.
Bei noch kurzfristigeren Absagen erfolgt in der Regel keine Riickerstattung.

Durchfiihrung der Lifestreamteilnahme:

Bitte teilt mit, an welchen Themenblécken ihr teilnehmen wollt und iiberweist
den entsprechenden Beitrag von je 85 Euro. Zwei Tage vorher bekommt ihr den
Link, Gber den lhr teilnehmen kénnt. Fragen konnen per E-Mail gestellt werden
und werden im Vortrag beantwortet.

Wir bieten vorher an, die Verbindung in |hrer Funktion zu prifen, so dass es dann
auch klappt. Dazu muss ein Termin vorher abgemacht werden.

Wie immer freuen wir uns Uber Euer Interesse, Euer Kommen, den Austausch,
Euer Online-Dabeisein und vieles mehr.

Herzliche Griul3e

Dirk Beckedorf, Franz + Gabriele Muller




